Venerdi 25 giugno

Apertura stand ore 11.30

- Bio-Veg-Bar aperto tutto il giorno

- Bio-Veg-Ristorante aperto dalle 19.30 alle 22.30,
a cura di “Gastronomia Vegetariana” (piatti pronti e

negozio di alimenti biologici, via di Nanni 116, Torino)

12.00

Presentazione dell’iniziativa “Cibo non Bombe”
Pranzo preparato dai ragazzi di Cibo non Bombe
Forli e La Spezia.

18.30 - Inaugurazione

Spazio conferenze e dibattito

Tema: Veganismo, una scelta sostenibile per noi
e per gli altri

Marinella Correggia (giornalista esperta di ONG)
Clémentine Guyard (presidente “Tsampa equita”
ONG francese impegnata in aiuti umanitari vegani)
Valerio Pocar (giurista e sociologo)

Nanni Salio (Centro di documentazione Pace, Sviluppo,

Nonviolenza “Sereno Regis”)

21.30 - 02.00
Spazio concerti e spettacoli

Rock is veg

- Carmilla - Torino (electro-goth)

- Ordeal By Fire - Torino (dark goth)

- Violette Noziere - Milano (Indie Rock)

24.00
- Ultrabeauty Crew - Cuneo (breakbeat - Drumé&Bass)
- Visual ProjectMayhem

Sabato 26 giugno

Apertura stand ore 10.00

- Bio-Veg-Bar aperto tutto il giorno

- Bio-Veg-Ristorante aperto dalle 19.30 alle 22.30,

a cura di “Gastronomia Vegetariana” (piatti pronti e
negozio di alimenti biologici, via di Nanni 116, Torino)
- Tutto il pomeriggio animazione per bambini

11.00
Spazio conferenze e dibattito
Tema: Bambini Vegetariani
- “L’alimentazione vegetariana nell'infanzia”
dott. Riccardo Trespidi (medico)
- “Mangiare vegetariano nelle mense scolastiche”
a cura della Campagna un’altra alimentazione
e possibile
- interviene un rappresentante del Comune di Torino
settore mense scolastiche

Pranzo a cura di MangiareOra

15.00
Seminario “La cura naturale di orto e giardino”
a cura di Marco, di “Selvatica” (TV)

16.00
Presentazione del libro “Un’Eterna Treblinka”,
a cura di Massimo Filippi (Oltre la Specie)

17.00
Spazio concerti e spettacoli

Spettacolo performance “Metamorfosi”
di Patrik Tapparo e Christian Naretto

18.00

Aperitivo con...

Enrico Moriconi (veterinario) presenta I'iniziativa
“Veterinari per i diritti degli animali”

19.00 - 20.30

Spazio conferenze e dibattito

Tema: L'impronta ecologica ed etica della nostra
alimentazione

dott. Massimo Tettamanti (chimico ambientale)
dott. Gianpiero Godio (Forum ambientalista)

21.30 - 02.00
Spazio concerti e spettacoli

Veggae night

- DuffyPunk - Alessandria (Ska-Rock)
- barrieraXXl - Torino (Ska-Rock)

- Macka Splaff -Udine (Roots reggae)

24.00
- Dub Explosion

Linea di Massa meets King Kong Family
- visual projectmayhem

Domenica 21 giugno

Apertura stand ore 10.00

- Bio-Veg-Bar aperto tutto il giorno

- Bio-Veg-Ristorante aperto dalle 19.30 alle 22.30,
a cura di MangiareOra

- Tutto il pomeriggio animazione per bambini

12.00
Presentazione dell

agricoltura pacifica”, dalla Germania

Pranzo a cura di MangiareOra con uso di prodotti
dell’agricoltura pacifica.



16.00
Spazio concerti e spettacoli

- Spettacolo teatrale “Cominciamo bene -
fiabe alla rovescia dalla parte degli animali”
Eli & Aly

- Asta benefit di capi d’abbigliamento
(nuovi e bellissimi!) con Roberto Cavallo

18.00
Aperitivo con...
Ciro Troiano “Zoomafia e macellazioni clandestine”

19.00 - 20.30
Spazio conferenze e dibattito
Tema: Scelta vegana e salute
- “La dieta ottimale”
dott.ssa Luciana Baroni (medico)
- “Vegetariani e sport”
prof. Vincenzino Siani (Universita di Roma)

21.00
Estrazione premi lotteria-benefit

21.30 - 02.00
Spazio concerti e spettacoli

VegCore music

- Threat Of Riot - Roma (HardCore)

- LeTormenta - Forli (Grind)

- Memories of Apocalypse - Romagna (Hard Core)

24.00
DOW: Tributo a Screaming Wolf

La bonta umana, in tutta la sua purezza e liberta,
puod venir fuori solo quando é rivolta verso chi non
ha nessun potere. La vera prova morale dell’'umanita,
quella fondamentale, é rappresentata
dall’atteggiamento verso chi é sottoposto al suo
dominio: gli animali. E sul rispetto nei confronti degli
animali, 'umanita ha combinato una catastrofe, un
disastro cosi grave che tutti gli altri ne scaturiscono.
Milan Kundera, “Linsostenibile leggerezza dell’essere”

L’evento é organizzato dalla Campagna
“Un’altra alimentazione & possibile”
www.unaltralimentazione.org

campagna contro la fame [ un’altra alimentazione & possibile

Programma completo su:
www.vegfestival.org

Consegnando questo coupon al bar del vegfestival
con il timbro del negoziante aderente all'iniziativa,
avrai diritto ad una consumazione omaggio di cibo

SPAzI0 211 - VIA CIGNA 211 - TORINO
DA VENERDI 25 A DOMENICA 27 GIUGNO 2004
APERTO DALLE 10 DI MATTINA ALLE 2 DI NOTTE



